Foreldremote - 2017




Organisering

Styret — @ystein Nilsen m.fl.
Ledergruppe — @ystein Nilsen
e Operativ ledergruppe
* Pkonomi
* Strategi
Sportslig ansvarlig — Sebastian Nilsen
 Sportslig niva
e Konstant evaluering

Samarbeidsforum med GSK
* Meget nyttig arbeid
* Felles mal om gjenkjennelighet i begge klubbene




Trenere

 Jenter: Marianne Nilsen (hovedansvarlig)

e U15: Syver Amundsen (hovedansvarlig)

* JR: Clemens Nilsen (hovedansvarlig), Syver
Amundsen

* SR: Snorre Pettersen (hovedansvarlig) og Clemens
Nilsen (hovedansvarlig)




Trenere

Jenter: Marianne Nilsen U12: Nicolai Amundsen (hovedansvarlig), U15: Syver Amundsen (hovedansvarlig)



Trenere

JR: Clemens Nilsen (hovedansvarlig), SR: Snorre Pettersen (hovedansvarlig)
Syver Amundsen. og Clemens Nilsen (hovedansvarlig).



Istider

* Lgrdager: Sgndager:
* Jenter — lgrdag: 12.00 - 13.00 SR - s@gndag: 12.00-13.15
e U12 —lgrdag: 13.15-14.15 JR —sgndag: 13.30-14.45

e U15 —Ilgrdag: 14.30-15.45
* Valgfri — lgrdag: 16.00-16.45

 Kalender pa mobil: seahawks.xercize.org



http://www.seahawks.xercize.org/

20.09.2013 // Ishockey

Kalender - alltid oppdatert Treninger 14

29.08.2017 // Ishockey
Grenland Seahawks

Today [0 B Sep 4-10,2017 ~ ©Print Week Month Agenda '~
Mon 9/4 Tue 9/5 Wed 9/6 Thu 9/7 Fri 9/8 Sat 9/9 Sun 9/10
11am
12pm 12p - 1p 12p - 1:30p
Seahawks Seahawks
Skien fritidspark, Trenina Senior
1pm Skien fritidspark,
1:15p - 2:15p xaen 38,
Seahawks
2pm Skien fritidspark,

2:30p - 3:45p
Seahawks

Maoflatveaen 38.
3pm Skien fritidspark, E—

Skien fritidspark,

4pm 4p - 4:45p
Fri istid

5pm

6pm

7pm

8pm
9pm 9p - 10p
Seahawks Off-
ice Trening
Events shown in time zone: Oslo GO gleCalendar

Kalenderen kan alltid dpnes i en nettleser
pa: https://calendar.google.com/calendar/embed?src=6In833eedbt47b2sqphqtéfbe...



Var profil

* Vinne!
* Er du pa treninger, far du spilletid!
e Mal for sesongen




Holdninger

* Mg@te presist

* Hgre pa trenerne

* Ta vare pa eget og Seahawks sitt utstyr
* Folkeskikk i ishallen



Treninger

e Utstyr — stor del av aktiviteten
e Sliping pa Grasmyr

 Kjgring til trening (U12)
* Hjelpe til i garderoben



Tiltak trenerniva

* Mgter hver 2. uke for evaluering

* Kom gjerne med innspill til Sebastian Nilsen (kun
han)




Tiltak sportslig

e Off-ice treninger
* Foreldre ma oppmuntre T 0

* Alle spillerne har gratis inngang L/l %
pa Skien Isstadion — busskort? | ﬂ \

* Engasjerte
* Tilskuere




Tiltak sportslig

* Trenerbok
* Til alle nye U12 (primaert)

Godt verktgy for maling og trening

Isbane pa Grasmyr

Hvorfor spiller vi ishockey?

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adip-
iscing elit. Ut consequat est nec nibh posuere,
gravida lobortis erat vestibulum. Praesent
malesuada mi ut est eleifend lacinia, Aliquam
non ligula vitae sem dignissim laoreet ac eu
purus. Curabitur sapien nibh, posuere vel
fringilla ac, orare non sem. Fusce dignissim
dictum justo at maximus. Nulla arcu lectus,
feugiat nec cursus eu, mattis at sapien. Aene-
an sollicitudin purus lorem. Donec et tempus
magna. Fusce Id tortor quis magna molestie
pharetra. Aliquam risus magna, laculis et mi
eu, vestibulum posuere neque. Viestibulum
diam mauris, aliquet ut efficitur vel, bibendum
a tortor. Morbi malesuada, metus quis aliquet
semper, mi arcu dictum odio, in lobortis saplen

eros ut magna. In iaculis pharetra dui at convallis.
Phasellus condimentum nisi tempus, vehicula uma
sed, maximus tellus. Praesent ut rhoncus diam.
Duis condimentum pellentesque felis, ut rhoncus
orci bibendum nec.

L@ofn dher

Sentrale regler - Offside

Nulla facilisi. In semper, turpis ac dignissim
eleifend, felis mauris rhoncus mauris, ut iaculis
augue purus id libero. Mauris venenatis, neque
eu porta laoreet, magna nibh cursus lorem,

eu feugiat ante dolor ut felis. Nullam a varius
lorem. In venenatis, magna in cursus faucibus,
augue ex luctus metus, ut hendrerit turpis justo
eu ex. Pellentesque nec neque vitae augue
rhoncus interdum. Proin egestas rutrum nunc
id tincidunt. Sed id auctor metus. Nunc feugiat
in mauris eget pretium. Nunc aliquam varius
vestibulum. Nulla accumsan eget leo id male-
suada. Nullam pharetra turpis et enim rhoncus,
at consequat lorem mattis. Sed sed sodales
turpis, id gravida dui. Duis ipsum quam, cursus
quis tortor ac, finibus porttitor neque. Nunc

Velkommen til Seahawks!

Hjertelig velkommen som medlem av Grenland
Seahawks, Vi hiper og tror at du vil laere masse |
de treningene vi skal ha sammen.

| Grenland Seahawks har vi 4 enlde regler vi alle
sammen mé folge:

1. Alle mé veere snille mot hverandre.
2. Alle mé& mete til tiden.
3. Alle ma gjore sitt beste.

4. Alle ma here pa treneren.

Sentrale regler - Icing

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adip-
iscing elit. Ut consequat est nec nibh posuere,
gravida lobortis erat vestibulum. Praesent
malesuada mi ut est eleifend lacinia. Aliquam
non ligula vitae sem dignissim laoreet ac eu
purus. Curabitur sapien nibh, posuere vel frin-
gilla ac, ornare non sem. Fusce dignissim dic-
tum justo at maximus. Nulla arcu lectus, feugiat
nec cursus eu, mattis at sapien. Aenean sollic-
itudin purus lorem. Donec et tempus magna.
Fusce Id tortor quis magna molestie pharetra.
Aliquam risus magna, iaculis et mi eu, vestibu-
lum posuere neque. Vestibulum diam mauris,
aliquet ut efficitur vel, bibendum a tortor. Morbi
malesuada, metus quis aliquet semper, mi arcu
dictum odio, in lobortis sapien eros ut magna.
In faculis pharetra dui at convallis. Phasellus

rendand Jeakhacwls




Oppmate

Hver gang du kommer tidsnok og fullferer treningen fér du et stempel
fra treneren din. @nsker du & veere med pa & spille kamp ber du ha s&
mange stempel som mulig.

6 (7] 18] (18] (24252627

Notater fra trener

Her kan du f& en kommentar fra treneren pa hva du har gjort bra og hva
som du ber eve pé videre. P4 den méten blir du bedre og bedre!




Kostnader

* Kontingentutgift
* Kjop av drakter
* Kjoring til og fra treninger (nytt system)



Dugnad

e Christopher Fuglset og Clemens Nilsen er dugnadsansvarlig
* Fast dughad onsdager

* Fokus pa fa alle grgnne

* MyShare

* Felles oppmuntring for dugnad!



Gl_'gr_llund
Sec




