
Foreldremøte - 2017



Organisering
• Styret – Øystein Nilsen m.fl.

• Ledergruppe – Øystein Nilsen

• Operativ ledergruppe

• Økonomi

• Strategi

• Sportslig ansvarlig – Sebastian Nilsen

• Sportslig nivå

• Konstant evaluering

• Samarbeidsforum med GSK
• Meget nyttig arbeid

• Felles mål om gjenkjennelighet i begge klubbene



Trenere

• Jenter: Marianne Nilsen (hovedansvarlig)

• U15: Syver Amundsen (hovedansvarlig)

• JR: Clemens Nilsen (hovedansvarlig), Syver 
Amundsen

• SR: Snorre Pettersen (hovedansvarlig) og Clemens 
Nilsen (hovedansvarlig) 



Trenere

Jenter: Marianne Nilsen U15: Syver Amundsen (hovedansvarlig)U12: Nicolai Amundsen (hovedansvarlig), 



Trenere

JR: Clemens Nilsen (hovedansvarlig), 
Syver Amundsen. 

SR: Snorre Pettersen (hovedansvarlig) 
og Clemens Nilsen (hovedansvarlig). 



Istider

• Lørdager:

• Jenter – lørdag: 12.00 – 13.00

• U12 – lørdag: 13.15-14.15

• U15 – lørdag: 14.30-15.45

• Valgfri – lørdag: 16.00-16.45

• Kalender på mobil: seahawks.xercize.org

Søndager:

SR – søndag: 12.00-13.15

JR – søndag: 13.30-14.45

http://www.seahawks.xercize.org/




Vår profil

• Vinne!

• Er du på treninger, får du spilletid!

• Mål for sesongen



Holdninger

• Møte presist

• Høre på trenerne

• Ta vare på eget og Seahawks sitt utstyr

• Folkeskikk i ishallen



Treninger

• Utstyr – stor del av aktiviteten

• Sliping på Grasmyr

• Kjøring til trening (U12)
• Hjelpe til i garderoben



Tiltak trenernivå

• Møter hver 2. uke for evaluering

• Kom gjerne med innspill til Sebastian Nilsen (kun 
han)



Tiltak sportslig

• Off-ice treninger

• Foreldre må oppmuntre

• Alle spillerne har gratis inngang
på Skien Isstadion – busskort?

• Engasjerte

• Tilskuere



Tiltak sportslig

• Trenerbok

• Til alle nye U12 (primært)

• Godt verktøy for måling og trening

• Isbane på Grasmyr





Kostnader

• Kontingentutgift

• Kjøp av drakter

• Kjøring til og fra treninger (nytt system)



Dugnad

• Christopher Fuglset og Clemens Nilsen er dugnadsansvarlig

• Fast dugnad onsdager

• Fokus på få alle grønne

• MyShare

• Felles oppmuntring for dugnad!




